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En aquest document trobareu un itinerari 

didàctic que presenta una sèrie d'exercicis i 

activitats per poder treballar amb l'alumnat a 

partir de la lectura de les biogra�es. Una 

situació d’aprenentatge que repte als nois i 

noies a investigar:  

 

Perquè són les dones les que s’ocupen 

majoritàriament de les tasques 

reproductives?

 

A partir d'aquesta pregunta inicial encetem un 

procés de recerca i re�exió que convertirà l’aula 

en un taller de història amb perspectiva de 

gènere. Per tal de desenvolupar la nostra 

investigació comptarem amb l'anàlisi de les 

biogra�es, consultarem diferents fonts 

històriques i interrogarem l’entorn familiar i 

social de l’alumnat.

 

Tot aquest procés s’articularà en els següents 

blocs o fases diferenciades:

 

BLOC 0 Introducció  

Formularem la pregunta que dona peu a la 

situació d’aprenentatge i farem una primera 

aproximació a la qüestió investigant l’entorn 

dels i les alumnes.

 



BLOC 1 Investiguem i comprenem la Història. 

Llegirem i analitzarem cadascuna de les 

biogra�es i realitzarem un recorregut 

d’investigació històrica sobre el context i les 

motivacions vitals de les protagonistes.

 

BLOC 2 Qüestionem el Present.

Posarem al centre l’experiència dels i les 

alumnes i els instarem a relacionar tots els 

aprenentatges del primer bloc amb l’actualitat.

 

BLOC 3 Fem Memòria. Projecte �nal.

Entrevistarem dones signi�catives del barri i 

crearem una peça audiovisual per tal d’incloure-

la al banc digital de memòria de l'Ateneu 

Memòria Popular. 

 

Dona estenent la bugada al terrat a Barcelona, 1936 
Autora: Margaret Michaelis (atribuït). ANC



EIX 3 Com va aprendre a ser una dona la 

protagonista?  

Com s’ensenyen els mandats culturals del sistema de 

gènere? Com es reprodueix el sistema de gènere?

Cercarem a través de l’escola, la cultura material o els 

mitjans de comunicació com es va construir la identitat 

dels i les joves i com es reproduïen les desigualtats per 

raó de gènere.

 

EIX 4 Com va viure, què va fer i què volia la dona 

protagonista?  

Com reinterpreten o s’oposen al sistema de gènere i a 

l’econòmic les dones? Com transformen la societat?

Estudiarem el món laboral i les tasques domèstiques, els 

desajustos entre els discursos de gènere i la realitat de les 

dones del període, la irrupció de les dones en l’esfera 

pública i com van impulsar els avenços democràtics al 

llarg del SXX.

 

EIX 1 Com es reprodueix la família i la societat de la 

protagonista?  

Quin treball humà i recursos implica? Com i perquè es 

divideix aquest treball entre homes i dones? Quin paper 

juga l'origen i la classe en la reproducció social? 

Re�exionarem a través de l’espai, la vida quotidiana i la 

unitat familiar sobre la relació entre les esferes 

productives i reproductives de la societat i la divisió del 

treball que s’hi dóna. 

 

EIX 2 Què signi�ca ser una dona a l’època de la 

protagonista?  

Què espera la societat de les dones? Quin és el model 

ideal de dona? Què és el sistema de gènere? 

Investigarem quins son els models ideals de dona, què és 

el sistema de gènere i l’entramat cultural, social, polític i 

institucional que el conformen. 

 

Els eixos de la recera: 
 
Per tal dʼorganitzar la recerca i poder interpretar els 
diferents períodes històrics les preguntes de la 
investigació sʼestructuren en quatre eixos



Con unos márgenes de autonomía variables -muy pequeños a veces-, 
las mujeres pueden llegar a transformar las prácticas sociales que, por 
lo común, vienen regidas por los patrones dominantes de masculinidad 
y son conformadas social y culturalmente de acuerdo con ellos. [...] esa 

transformación la logran negociando y elaborando, al mismo tiempo, 
otras prácticas propias, imaginándolas y desenvolviéndolas dentro de 

esos márgenes, más o menos amplios, de autonomía personal.  

Teresa Mª Ortega, Ana Aguado y Elena Hernández 
Dones de l'associació Mujeres Libres, 1937

Autor: Pérez de Rosas. AFB 



Comencem l'itinerari didàctic amb un bloc breu 

on s'introdueix a l’alumnat el repte que planteja 

la situació d’aprenentatge: 

 

Perquè són les dones les que s’ocupen 

majoritàriament de les tasques 

reproductives?

 

Aquesta fase inicial planteja un primer contacte 

amb la qüestió a partir de l’observació de 

l’entorn familiar i quotidià dels nois i noies per 

tal de captar de forma directa i experiencial la 

 

divisió sexual del treball. A partir de la 

radiogra�a de la realitat sorgida, els convidem 

a cercar en la història els motius d’aquesta 

divisió social per raons de gènere del treball 

productiu i reproductiu. 

 

Els objectius principals d’aquesta fase són:

 
 

Generar interès i motivar l’alumnat a iniciar l’itinerari 

didàctic.

Mobilitzar els coneixements previs dels alumnes 

relacionats amb el projecte educatiu.

Observar els coneixements de l’alumnat per adaptar, 

si s’escau, algun dels continguts.

 

BLOC 0. INTRODUCCIÓ 



01 La divisió del treball. Qui fa què?

Allisteu els o�cis de mares, pares, avis i àvies dels i les alumnes. 

Classi�queu els o�cis segons el gènere dels familiars i el tipus de 

treball, si és productiu (relacionat amb la producció de béns) o 

reproductiu (relacionat amb la cura de les persones). Adjunteu a la 

llista classi�catòria el gènere de les persones amb les quals 

interactueu en la vostra vida quotidiana (escola, activitats 

extraescolars, botigues, hospitals, ...) i a les que seguiu per internet 

o d'altres mitjans de comunicació.

 

Objectius

Realitzar una primera aproximació al repartiment desigual de 

tasques productives i reproductives a través de l'entorn familiar i 

quotidià de l'alumnat per motivar l'alumnat i justi�car la realització 

del projecte.

 

 

 

Fem un mapa 

conceptual.

Fer un mapa 

dels o�cis i 

tasques que 

reculli l'etorn de 

tot l'alumnat 

 

 



02 La reproducció social. Què necessita una societat per sobreviure?

Anomeneu i relacioneu tots els aspectes claus que permeten a una 

societat reproduir les seves condicions d'existència.

 

Objectius

Realitzar una aproximació al concepte de Reproducció Social 

mobilitzant i connectant els coneixements previs de l'alumnat.  

Interpel·lar l'alumnat interrogant la seva vida quotidiana i connectant-la 

amb processos socials, econòmics, culturals, etc. d'abast més general. 

 

 

Argumenta i 

debat

Debat col.lectiu 

a través de les 

preguntes 

activadores. 

 

 

Preguntes activadores

    Què necessita una persona per continuar viva? 

    Com aconsegueix tot el necessari?  

    Què necessita la meva família per reproduir-se en el temps?  

    Com obtenim tot el necessari?

    I un barri / ciutat / país / societat?  

    Quines feines van ser més imprescindibles durant la pandèmia?



03 Vocabulari bàsic 

Elaboreu col·lectivament un petit vocabulari, que pugueu 

consultar sempre que us sigui necessari, amb els termes bàsics 

que utilitza la perspectiva de gènere de les ciències socials. 

 

Sexe, gènere, estereotip, patriarcat, mandat de gènere, 

sistema de gènere, sistema sexe-gènere, sexisme, masclisme, 

feminisme, treball productiu, treball reproductiu, divisió del 

treball.

 

Sumeu-hi totes aquelles paraules que us generin dubtes mentre 

elaboreu el vocabulari.

 

Objectius

Clari�car els termes que han de servir per bastir tota l'anàlisi de 

gènere que proposa el projecte educatiu "Dones i memòria".  

 

Aquesta activitat es 

pot realitzar més 

endavant quan 

sorgeixi la 

necessitat a classe 

de clari�car certs 

termes.  

Es pot combinar 

amb l'activitat de 

l'eix cronològic 

dividint la classe en 

dos grups.

 



04 Eix cronològic 

Elaboreu col·lectivament un eix cronològic, que pugueu 

consultar sempre que us sigui necessari, recollint els 

principals períodes i esdeveniments històrics del segle XX.

Dividiu la classe en tres grups. El primer grup elabora un 

eix cronològic de l'Estat Espanyol, el segon de Catalunya i 

el tercer de Barcelona.  

Posteriorment, s'uni�quen en un sol eix que reculli els tres 

nivells d'anàlisi. 

 

Objectius

Obtenir una panoràmica del SXX per poder-se situar i 

contextualitzar històricament les vivències de les 

protagonistes de les biogra�es. 

Aquesta activitat es pot 

realitzar més endavant 

quan sorgeixi la 

necessitat a classe de 

clari�car certs períodes 

i/o esdeveniments 

històrics.  

Es pot combinar amb 

l'activitat del 

"Vocabulari bàsic" 

dividint la classe en dos 

grups.



Lectura i anàlisi de les biogra�es

Continuem el nostre itinerari submergint-nos 

en la recerca històrica per tal de visibilitzar la 

divisió del treball al llarg del segle XX i 

comprendre les seves causes i conseqüències. 

 

Els continguts del Bloc 1 indaguen sobre com 

els mandats de gènere, les institucions i les 

dinàmiques socials i culturals del segle XX s'han 

inscrit en els cossos i l'espai urbà.

 

 

Us proposem una pauta d'investigació que 

s'inicia amb la lectura de les biogra�es i 

continua amb una seqüència d'activitats que 

permetran comprendre les motivacions, les 

circumstàncies i el context històric de les 

protagonistes.  

 

Resseguirem i utilitzarem els quatre eixos 

de�nits més amunt i una àmplia gamma

BLOC 1. INVESTIGUEM I COMPRENEM LA HISTÒRIA  



de fonts històriques, tant primàries com 

secundàries. Des de la memòria oral al còmic 

passant per les revistes de les organitzacions 

femenines, la música o els textos legislatius.

 

Per tal d'interrogar les fonts i recollir i compartir els 

resultats de la recerca us proposem activitats i 

metodologies molt diverses com l'escriptura, la 

síntesi creativa, l'elaboració de mems, la 

cartogra�a, la lectura comparada de fonts, la 

creació audiovisual o els debats i les re�exions 

col·lectives. 

 

La varietat de fonts i activitats vol atorgar 

dinamisme al projecte per tal de mantenir l'atenció i 

la motivació de l'alumnat. Alhora pretén generar un

 

coneixement ampli i profund del tema que 

pugui empeltar-se amb altres àrees de 

coneixement.

 

El recorregut que plantegem es pot resseguir 

de forma cronològica fent els exercicis 

corresponents a cada una de les biogra�es o 

bé de forma temàtica fent els exercicis a partir 

dels diferents Eixos.

 

El projecte educatiu "Dones i memòria" està 

pensat per adaptar-se a les necessitats del 

docent, a la idiosincràsia del grup classe i al 

temps que el centre vulgui destinar al projecte. 

Podeu treballar únicament la comprensió de 

text de les biogra�es, els quatre eixos d'una  

 



sola biogra�a o només uneix resseguint les tres 

biogra�es. Alhora, les metodologies poden adaptar-

se fàcilment a un treball més individual o més 

col·lectiu, més extens en el temps o menys, més 

acadèmic o més experiencial.

 

Els objectius d'aquesta fase són:

Evidenciar les diferents feines, tasques i rols 

desenvolupats per les dones al llarg del temps.

Comprendre la importància de les dones per la 

supervivència de la família i la reproducció de la societat.

Re�exionar sobre l'evolució de la divisió del treball 

aplicant l'anàlisi interseccional gènere-classe-origen.

Comprendre com s'han anat construint les identitats de 

gènere al llarg del temps.

Veure com la construcció del gènere condiciona la divisió 

del treball i viceversa.

 

Llepolies davant del cinema Liceu de Barcelona, 1967
Autor: Manuel Melián Solsona. AFB 



DEL CAMP A LA 

CIUTAT

01

LA TERESA

Dues dones d'aspecte camperol amb un ase caminant per una plaça porticada, 1910
Autor: Desconegut. AFB
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1.1 Analitza la primera biogra�a  

Extreu del text tota la informació relacionada amb els 

orígens de la protagonista i amb els rols que desenvolupen 

les dones i els homes de la societat del període.   

En el text apareixen diferents veus i situacions on es parla 

del que signi�ca ser dona i del que s’espera de les 

protagonistes, sabries identi�car-les? Quins missatges, 

estereotips i mandats transmeten?   

Hi ha contradiccions entre els estereotips i mandats de 

gènere i les accions o pensaments de les dones del relat? 

Com han transformat la seva condició?

Després de llegir atentament el text de la primera 

biogra�a contesteu el següent.

 

 

Comprensió 

lectora  

Exercici individual 

o en grup. 

 

 

Fonts 

Biogra�es 

�ccionades.



1.2 La vida quotidiana 

Escriu un breu relat sobre el dia a dia de la 

protagonista on apareguin totes les tasques que 

realitza per mantenir la seva família.

 

Objectius

 

Mobilitzar els coneixements previs de l'alumnat i 

evocar totes les re�exions i coneixements assolits 

�ns el moment a través d'un procés de creació 

literària que fomenti l'empatia de l'alumnat 

envers la protgonista. 
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Venda ambulant al Raval. Carrer de l'Arc del Teatre, 1913
Autor: Frederic Ballell. AFB



1.3 Què és ser una dona? 

Per grups llegiu atentament les cites, extraieu les 

idees principals i elaboreu un, o diversos mems, 

que sintetitzin les idees del text.

 

Objectius

Captar les idees dominants respecte la condició i 

naturalesa de les dones i l'ambient cultural de 

l'època de la protagonista. Treballar de forma 

creativa la comprensió, la capacitat de síntesi i la 

comparació entre les diferents postures 

representades per diversos/es intel·lectuals dels 

anys vint a través d'un taller de mems. 
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El que diuen els homes sobre les dones

El Raval. Interior d'un habitatge, 1934
Autora: Margaret Michaelis. AFB



Creació de mems 

Els alumnes es dividiran en 4 grups i s'assignarà una cita diferent a cada un dels 

grups. Cada grup haurà d'elaborar un o diversos mems que sintetitzin les idees de 

la cita.

 

Cada grup presentarà les idees principals del text a la resta dels alumnes i els hi 

mostrarà els mems que han realitzat. Es preguntarà als alumnes quina de les 

posicions pensen que és més raonable o certera i es generarà un petit debat.

 

Posteriorment cada alumne haurà de realitzar un (o diversos) mems que sintetizin 

el debat entre les diferents postures i/o mems.

 

Fonts 

Cites de llibres i articles d'intelectuals de principis del SXX. (Veure pàgines següents) 
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1. E. Escartin y Lartiga: El triunfo de la anarquía. Los problemas del siglo XX. 1922
 
¿Cómo osar afirmar que la mujer y el hombre poseen las mismas cualidades? ¿que uno y otro pueden obrar de la 
misma manera?... ¡No, no es posible formular semejante hipótesis! ¡Hay equivalencia, pero no identidad! ¡Hay 
diferenciación de funciones y de cualidades, división del trabajo! [...] El valor del hombre es activo, el de la mujer 
es pasivo por eso halla su más amplia manifestación en su heroica resistencia ante toda clase de sufrimientos 
físicos y morales. El sufrimiento es el que valúa el temple del alma, la superioridad de la mujer... ¡El sufrimiento, 
si; ese dolor que ella sabe siempre santificar, dulcificándolo constantemente con los bálsamos confortadores de 
la resignación y del amor! 
 
El hombre es reflexivo, analizador; Ia mujer, imaginativa. En el primero obra principalmente la razón, la 
conciencia; en la segunda, el sentimiento, el afecto, El primero es excepcionalmente apto para la vida pública, 
para la vida de relación, para el comercio social; la segunda es, por esencia, el ángel del hogar. 
 
2. Gregorio Marañón: Tres ensayos sobre la vida sexual. 1927
 
En el próximo ensayo insistiremos en que, por el contrario, el progreso de la humanidad, en lo que atañe al 
problema sexual, se ha de basar justamente, a mi modo de ver. en una diferenciación cada vez más neta de los 
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 sexos. [...] Cultura femenina, diferenciación de la mujer; y cultura masculina, diferenciación del hombre: he aquí 
el secreto; y claro es que su realización es, más que obra de la escuela, obra del hogar. Hacer muy hombres a los 
hombres y muy mujeres a las mujeres. En esto estribará la liberación de éstas, y sobre este eje ha de construirse el 
programa del feminismo verdadero.
 
 
3. J.Civera i Sormaní: El verdadero feminismo. 1930
 
Ni el hombre ni la mujer pueden apartarse de su camino. Cuando uno de los dos pretende salir de su órbita se 
produce un desequilibrio en la sociedad. [...] Existe una diferenciación muy acusada entre ambos sexos. Los 
naturalistas y los fisiólogos nos dirán que la constitución orgánica del hombre y la mujer, así como su arquitectura 
fisica, tienen características especiales. Existen diferencias tan fundamentales entre ambos sexos que nos damos 
cuenta enseguida de que cada sexo tiene que cumplir en la tierra su propia misión. La igualdad que proclaman 
los feministas no es justa porque no es cierta. [...]
 
El organismo del hombre está hecho expresamente para trabajar físicamente. Nadie puede negar que el hombre 
es más apto para la creación mental. Generalmente en la mujer el sentimiento predomina por encima del 
pensamiento. [...] La mujer no será fuerte imitando al hombre, sino acentuando sus rasgos y características 
esenciales.
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4. María Cambrils: Feminismo socialista. 1925 
 
En igualdad de medios culturales, de acción y de derechos, no observamos, ni puede observar nadie, otra 
diferencia que la derivada de la disparidad de perceptiva, que es natural entre seres de más y de menos aguzado 
intelecto. Podríamos admitir una diferencia física con respecto a la potencialidad muscular entre la mujer y el 
hombre; pero esto es también discutible, ya que se evidencia la raquitiquez de muchos varones y la fornitura 
extremadamente desarrollada de no pocas mujeres. Y si de ligero no se puede ni se debe aceptar la superioridad 
fisica del hombre sobre la mujer, cabe negarla con toda firmeza respecto a la mental, sin temor a réplicas que nos 
desmientan, por cuanto los hechos dan mayor fuerza que todos los razonamientos que se puedan aducir en este 
orden de consideraciones. 
 
Si se educa a la mujer e instruye en los mismos métodos y sistemas que al hombre, sin restricciones de ningún 
género, puede ser, a más de su compañera para la realización de determinados fines fisiológicos, su igual, su 
colaboradora en todo lo que reclame la intervención individual. 
 
Es esta una verdad de todo punto demostrada, que se ofrece a la perceptiva de todos los cerebros despiertos.
 
 
Cites extretes del llibre: 
NASH, Mary. Mujer, Familia y trabajo en españa. 1875-1936, Barcelona: Anthropos, 1983.



1.4 Com s'aprèn a ser una dona? 

Analitza les cites de les testimonis i fes un mapa 

conceptual que organitzi i sintetitzi les idees 

principals sobre les condicions de les nenes i la 

seva relació amb la família i l'escola. 

Posteriorment, realitza un mapa conceptual amb 

les mateixes categories que l'anterior explicant les 

teves condicions de vida i la teva relació amb la 

família i l'escola.

 

Objectius

Comprendre a través de fonts orals el rol de la 

família, l'escola i la religió a l'hora de construir les 

expectatives de nenes i nens del període.
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Lectura de testimonis

Treball individual o en grup

 

 

Fonts 

Testimonis extrets del llibre:  
 
COMAS, Dolors, BODOQUÉ, 
Iolanda, FERRERES, Sílvia i 
ROCA, Jordi, Vides de dona. 
Treball, família i sociabilitat 
entre les dones de classes 
populars (1900-1960), 
Barcelona: Editorial Alta Fulla, 
1990.

Escola, família i església 



 

"Anàvem a col·legi. Anàvem a costura! Llavors en deien costura. (...) A estudi, los xiquets, més aviat a estudi, i les xiquetes a 

costura, perquè a la tarda, tota la tarda, cosiem... " 

 

"Naltres no pagavem; com que érem família nombrosa... Els mestres més aviat passaven així... de llarg, com si diguéssim. 

Si n'hi havia quatre que pagaven per estudiar, la mestra només estava per ells. Només podien estudiar els que pagaven i 

els que no pagaven els ensenyaven de sumar, multiplicar, restar, allò més elemental, llegir... que quan llegies a lo millor la 

mestra estava corregint feines de les que estudiaven i, si no feies punts ni comes, no et deia res." 

 

"N'hi havia una que es deia sor Concepción que em donava cops de puny al cap perquè no entenia de fer les divisions de 

dues xifres. Me'n va donar un que es veu que tenia una crosteta i hasta em va fer una sangada, al front… " 

 

"Si mos portàvem malament, també mos mos feien posar los dits junts i, au!, cop de puntero. Feia un mal! O, si no, mos 

feien enginollar de cara a la paret." 

 

"En realitat, no en teníem massa, de temps per a jugar. Quan no érem a l'escola, ajudàvem la mare a cosir o endreçàvem 

la casa o anàvem al tros."

 

"Si hi havia set anys, suposem-hi, d'haver anat a estudi, n'hi vaig anar tres. Ara que havíem de plegar olives, ara que 

havíem de birbar ceba, ara que havia de cuidar mons germans.... i així passava i no anava a estudi... Era molt bona 

estudiant, però no vaig saber res, perquè no hi vaig anar... "
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"Quan un dia li vaig preguntar a la mare perquè ja no podia anar més a aprendre, em va contestar dient que les dones no han 

de saber res més, que són els homes els que han d'aprendre, que han d'anar a soldat. "

 

"Les meves amigues també estaven al col·legi com jo, i és curiós, però cap de totes vam fer carrera. Ens educaven per a ser 

mares de família, que de casa ho havíem de saber tot, sense cap més tipus d'inquietud. I la veritat és que totes estàvem molt 

mentalitzades del que havia de ser el nostre futur. Quasi totes vam fer el mateix: casar-nos i tenir �lls. No vam tenir cap tipus 

d'inquietud personal. Les nostres úniques preocupacions havien de ser les de la casa." 

 

"La directora va parlar amb la mare i li va dir que tenia grans aptituds per estudiar, ja que era una de les millors alumnes que 

havien tingut. Ara bé, encara que a casa podien permitir-se el luxe de pagar-me els estudis de medicina que els vaig demanar, 

em van dir que no era necessari que una noia estudiés, i em van posar a la botiga. Jo ho vaig trobar normal, inclús més còmodo, 

ja que sempre havia viscut el negoci i m'agradava molt. A més, igual va passar amb la Maria, la meva germana gran. En canvi, els 

nois, els meus germans, que, sentint-ho molt, eren més rucs que tàpies, van ser portats a collegis interns a Barcelona perquè 

estudiessin, sense donar cap resultat positiu." 

 

"Jo sempre he lamentat no tindre uns estudis, algo per a poder dependre de mi mateixa. Jo sempre he tingut que dependre del 

meu home. Això no és molt agradable per a una dona. No es tracta solsament de criar els �lls, cuidar l'abuelo i la casa. No tinc 

res del món, no em puc pagar la vellesa. Si no se sap res, no pots trobar treball en cap puesto. Abans ens van criar a les dones 

per estar a casa. Jo vaig dir que, si tenia un �ll o �lla, a poc que pogués el faria estudiar." 
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1.5 Com era un ball als anys trenta? 

La protagonista ens explica que per trencar 

la dura rutina de tant en tant anava a 

ballar. Imagineu, de�niu i organitzeu un ball 

dels anys trenta.

 

Objectius

Posant-se a la pell d'un/a jove que surt o 

organitza una festa l'alumnat haurà de 

pensar, investigar i posar en comú com era 

l'oci juvenil i les festes dels anys trenta; què 

representaven pel jovent, quins rituals i 

performativitat s'hi desplegaven i tot allò 

que era necessari per realitzar-la.
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Parelles ballant en la sala de ball de La Lira, 1942
Autor: Desconegut. AFB



Imagina, investiga i comparteix  

 

Es divideix la classe en tres grups. Se'ls hi assigna 

una de les tres tasques. Han de buscar fonts i 

informació per respondre les preguntes 

activadores i tot el que creguin necessari de 

forma rigorosa i �dedigne històricament.   
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Posteriorment es formen tres nous grups. Tots 

han de tenir representació de cadascun dels 3 

grups anteriors. Se'ls hi assigna un d'aquests 

personatges: noi que assisteix al ball, noia que 

assisteix al ball, home que organitza el ball. Han 

d'omplir un cronograma explicant què està fent el 

seu personatge a cada hora del dia i detallant 

especialment el moment del ball.  

Finalment, es comparteixen i creuen els 

cronogrames a partir de l'eix horari. 

Grup1: Motivacions i preparació pel ball 
Perquè m'agradaria anar a la festa? Puc anar-hi? 
Tinc el permís dels pares? Com me n'he 
assabentat? Com m’hi desplaço? Com em 
vesteixo? 
 
Grup 2: Participació al ball
Què hi faig? Amb qui puc ballar? Qui 
m'acompanya? Com em relaciono? Li demano 
per ballar? M'ho han de demanar a mi? 
 

Grup 3: Organització del ball
Què necessitem per organitzar una festa? On? Com 
aconseguim que soni música? Quines cançons 
sonaran? Com? Quines begudes es prenen a la 
festa? Com les obtenim? 



1.6 Dones i aixovar

La protagonista ens explica que fa servir la roba per 

la casa que ella mateixa havia fet amb la seva mare. 

Llegeix les diferents fonts i respon les següents 

preguntes per escrit.

 

Quines emocions i sentiments transmeten els 

testimonis sobre la confecció del seu propi 

aixovar? 

Què pensa Leonor Serrano de la confecció de 

l'aixovar i la dedicació de les dones a les tasques 

domèstiques?

Hi ha alguna contradicció entre les cites de les 

testimonis i el discurs de Leonor Serrano? 

Les dones fan l'aixovar o l'aixovar fa les dones?
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Objectius 

Copsar les diferents percepcions sobre un 

fet social com és l'aixovar, del testimoni 

popular a l'anàlisi social i polític d'una 

pedagoga com Leonor Serrano. 

 

Anàlisi i deducció 

Treball individual i posada en 

comú

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Jo em vaig casar als vint anys, però tenía un bé de Déu de roba que feia esgarrifar. Tota feta meva, tota, tota, tota... “ 

 

“Treballàvem de vuit a tres i més hores a la tarda amb la llum d'espelma... Llavors, a les nits, preparava l'ajuar, per lo car que 

era tot. Me'n recordo a la nit, després de sopar, anar a fer puntes i puntetes, anar-ho preparant, encara que ma mare 

m'ajudés al meu ajuar... La noia tenia que tenir tot això, la roba interior, la roba de casa, tot fet a mà... [...] Ma mare, quan jo 

era joveneta, ja em deia: «Mira, t'he comprat això per quan et casis.» [...] Cèntim que tenia, l'apro�tava per comprar-me 

coses."  

 

 

 

 

 

“Esas pacientes labores femeninas, tan complicadas, son un verdadero tormento para los ojos tiernos de las niñas, 

inmovilizadas durante horas enteras, con el prurito de hacerse su ajuar, poco a poco y con toda perfección [...] La esclavitud 

de la niña en las labores es una de las notas más crueles a que el hábito la condena. [... ] Para una coeducación e�caz, el niño 

como la niña pueden y deben elegir sus trabajos manuales, en los que la variedad de gustos y de movimientos ofrezcan 

múltiples caminos a unas y otras actividades. [...] Lo que importa es estimular en los trabajos manuales la creación.”  
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Fonts
 
Testimonis extrets de COMAS, Dolors, BODOQUÉ, Iolanda, FERRERES, Sílvia i ROCA, Jordi, Vides de 
dona. Treball, família i sociabilitat entre les dones de classes populars (1900-1960), Barcelona: Editorial 
Alta Fulla, 1990.  
 

Fragment del llibre de Leonor Serrano "La educación de la mujer del mañana (1923) " citat dins de 
CAÑELLAS, Cèlia i TORAN, Rosa. Coeducació al Segle XX: Avenços i retrocessos, dins de Per una 
educació en llibertat, Barcelona i lʼescola 1908-1979, Barcelona: Aj. Barcelona, 2021.  
 



Revetlla de l'Agrupació de Periodistes Cinematrogràfics, 1935
 Autor: Carlos Pérez de Rozas. AFB



1.7 Drets socials i polítics

En el text apareix la Segona República com un període de canvi 

també per les dones del moment. Feu recerca sobre les següents 

iniciatives actives durant el període republicà: El Club Femení i 

d'Esports, l'Institut de Cultura de Dones i el Lyceum Club. Qui 

impulsa aquestes organitzacions? A qui van dirigides? Quins eren els 

seus objectius?

 

Objectius

Investigar algunes de les iniciatives pioneres fundades abans i 

durant la segona República i les possibilitats que oferien per les 

dones. Re�exionar sobre els nous models de dones promoguts 

durant l'etapa republicana.

 

 

 

 

Recerca històrica

Dividim la classe en 

tres grups. Cada 

grup estudia una 

iniciativa. En acabar 

comparteixen una 

presentació amb 

tot allò investigat.
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FUGIR DE LA FAM 
I LA REPRESSIÓ

02

LA CARMEN

A la carretera cap a la frontera francesa, 1939 
Autor: Robert Capa. Museo Nacional Centro de Arte Reina Sofía



Extreu del text tota la informació relacionada amb els 

orígens de la protagonista i amb els rols que desenvolupen 

les dones i els homes de la societat del període.

En el text apareixen diferents veus i situacions on es parla 

del que signi�ca ser dona i del que s’espera de les 

protagonistes, sabries identi�car-les? Quins missatges, 

estereotips i mandats transmeten?

Hi ha contradiccions entre els estereotips i mandats de 

gènere i les accions o pensaments de les dones del relat? 

Com han transformat la seva condició?

Després de llegir atentament el text de la segona 

biogra�a contesteu el següent.

 

 

Comprensió 

lectora  

Exercici individual 

o en grup. 

 

 

Fonts 

Biogra�es 

�ccionades.
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2.1 Analitza la segona biogra�a 



2.2 Perquè un barri... és un barri? 

La protagonista ens explica que han de viure 

en "cases que no són cases i en carrers que 

no són carrers i en un barri que no és barri". 

Escriu un petit text detallant quin paper juga 

la casa, el barri i les seves condicions a l'hora 

de tirar endavant una família.

 

Objectius

Comprendre la relació entre la família, la 

casa i el context urbà des del punt de vista 

de la reproducció social.
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Fem un mapa conceptual.

A través de les preguntes activadores "Què 

fa que una casa sigui una casa?" i "Què fa 

que un barri sigui un barri?" escriure les 

re�exions individuals i posteriorment 

compartir-ho amb tota la classe mentre 

s'elabora un mapa conceptual. 

 

Plànol d'emplaçament de barraques i coves, 1949  
Ajuntament de barcelona. AFB



2.3 Què volen ser les dones? 

Al llarg del segle XX han estat els homes els que han 

de�nit què volia ser una dona. Però sovint les dones 

també han tingut la valentia de de�nir-se a elles 

mateixes públicament. Per grups analitzeu l'editorial de 

les següents revistes de les organitzacions femenines 

del període. Extraieu les idees principals i elaboreu una 

presentació que sintetitzi les idees del text.

 

Objectius

Consultar fonts primàries. Analitzar les idees de les 

principals organitzacions de dones del període. 

Comprovar que, malgrat totes les di�cultats, les dones 

també tenen veu pròpia. 
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El que diuen les dones sobre les dones  

Manifestació veïnal al Carmel, 1976 
Col·lecció Custodia Moreno



Analitza i comparteix. 

Dividim la classe en 4 grups. S'assigna una organització i la seva corresponent revista a 

cada grup. Se'ls demana que sintetitzin les idees principals del text sobre el rol social 

que han d'ocupar les dones.  

Posteriorment, cada grup comparteix la seva anàlisi amb la resta de la classe. 

Compareu les concepcions de les diferents organitzacions sobre què representa ser 

una dona.

 

Fonts 

 

 

 
 
Revista Mujeres Libres (n.1, 1936), Editorial.
http://www.mcu.es/ccbae/es/catalogo_imagenes/grupo.cmd?path=32333  
   
Revista de la mujer nacional sindicalista (n.1, 1938), La Falange y lo femenino. 
 
Gaceta Feminista. Revista Asociación Democrática de Mujeres (n.1, 1978), Editorial.  
 
Emancipació. Revista Associació Catalana de la Dona (n.1 ,1977), No queremos ser solo un voto, pàg 8.  
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https://hemerotecadigital.bne.es/hd/es/viewer?id=5e1fdf9e-b898-4a56-b07d-1de85b3aa5b6
https://s3.eu-west-3.amazonaws.com/webpte/Hemeroteca/Gaceta+Feminista/Gaceta+Feminista+0.pdf
https://s3.eu-west-3.amazonaws.com/webpte/Hemeroteca/Emancipacio+1.pdf


Dona treballant en un teler, 1942
 Autor: Carlos Pérez de Rozas. AFB



2.4 L'educació segregada 

Durant bona part del segle XX les nenes i els nens de l'estat espanyol 

no han anat junts a l'escola n'hi han après les mateixes coses, amb 

l'excepció de les escoles racionalistes, la Segona República i el període 

democràtic modern. Durant el franquisme aquesta segregació va ser 

molt marcada. Compara les idees que transmeten dos dictats, un fet a 

una escola de nens i l'altre a una escola de nenes.  

 

Objectius

Conèixer algun dels exercicis i materials escolars de 

l'època.  Comprendre com la rutina escolar franquista transmetia 

missatges i idees diferents a les nenes i als nens sobre com s'havien de 

comportar. Analitzar, sintetitzar i comparar la informació de les fonts.

 

 

Analitza i 

comparteix. 

Amb grups 

analitzeu, sintetitzeu 

i compareu la 

informació de les 

fonts. 
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Fonts 
 
 
 
Dictat Nenes:

 
Día 7-4-64 // Mi servicio a la família.
Cuando nuestra madre nos pide ayuda para ordenar una habitación o poner la mesa del comedor lo hago con 
cuidado y esto me produce una satisfacción intima. En primer lugar porque me gusta hacer una cosa que haga bella 
mi casa y en segundo lugar porque me alegra sentirme útil. // Cuando tengamos unos 10 u 11 años ya todas o casi 
todas lo hemos hecho. // La misión de la mujer es servir // A través de toda su vida la misión de la mujer es servir. 
Cuando Dios creo al hombre y entonces pensó "no es bueno que el hombre este solo hagamosle una compañera 
semejante a él" y Dios creó a la mujer.
 
Dictat Nens:

 
Curs 1968-69 // Estudiar es ya servir a Tu patria
Todos los hombres dentro de sus propias actividades tienen el deber inexcusable de servir a la patria. Los niños 
que asisten a la escuela tampoco están libres de esta obligación. Por tanto al estudiar una lección, al hacer un 
problema, al cumplir cada deber escolar ya estamos sirviendo a España. Además no debemos olvidar que el estudio 
nos hará hombres útiles a nosotros mismos y cooperadores en la empresa común que a todos nos une, el 
engrandecimiento nacional.
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Per contextualitzar una mica les cites anterirors també podeu analitzar aquests dos fragments de la publicació Consigna: 
revista pedagógica de la sección femenina de FET y de las JONS.
  
 
“la educación corresponde a la familia por naturaleza, y no es solamente un derecho, sino una obligación, de cuyo 
cumplimiento habrán de dar los padres, cuenta a Dios [...] A la Iglesia corresponde también la educación de la infancia por su 
maternidad espiritual y tiene derecho a la educación religiosa-moral de sus miembros [...] La educación también corresponde al 
Estado en orden al bien común. Y en la actualidad, el Estado ha concedido a la Sección Femenina de F.E.T. y de las J.O.N.S. y al 
Frente de Juventudes determinadas funciones educativas para complementar la acción educadora de la familia y de las 
instituciones que el Estado sostienen para tal �n”. (1943, nº 34, pp. 20-21)
 
 
“a veces puede resultar más fecundo, más maravillosamente fecundo y valioso, el viejo y difícil camino trillado por tantas 
mujeres que nos precedieron: el de perderse a sí mismas en el anonimato de la tarea menuda de acompañar a otro.
Debe olvidarse voluntariamente de uno mismo, para exaltar al otro. De enterrar su propio talento [...] para que sirva de abono 
al talento del otro. De fundir sus propios gustos en los gustos ajenos” (1957, nº 189, pp. 37-38).
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2.5 El cine, la tele i la transmissió 
del model de dona

El text esmenta el NODO, una espècie de noticiari que 

s'emetia de forma obligatòria a tots els cinemes al llarg 

de la dictadura. Era un dels principals mitjans de 

comunicació i transmissió d'idees del règim franquista, 

entre d'altres la idea sobre el que havia de ser o no una 

dona. Compareu tres breus documentals, dos del NODO 

i un de l'oposició antifranquista. 

 

Objectius

Conèixer i comprendre la importància del NODO i els 

mitjans audiovisuals com a eina de difusió ideològica del 

règim franquista, especialment amb relació al gènere.
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Pla de conjunt de tres parelles de dones grans homenatjades
 acompanyades de les seves padrines, 1957. Autor: Desconegut. AFB



Monta el teu video documental

Elaboreu un petit muntatge audiovisual que mostri l'evolució històrica del període amb 

relació als drets i rols de les dones retallant els fragments més signi�catius de les diferents 

fonts audiovisuals que et presentem.  

 

 

Fonts

 

 

 
1. Reportatge del NODO 1962 sobre la "Escuela de magisterio y de  
instructoras de la juventudes" de la sección femenina.   
 
2. Reportatge del NODO 1966 sobre les dones a la universitat.  
Documental amb una mirada cap a les dones molt allunyada de la línia editorial del NODO. 
 
3. Fragment del documental "Después de..." de Cecília Bartolomé amb entrevistes de 1978.  
Un document audiovisual molt diferent dels anteriors, un exemple de cinema militant de  
l'oposició antifranquista.  
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https://www.rtve.es/play/videos/revista-imagenes/la-mujer-en-la-universidad/2867156/
https://www.youtube.com/watch?v=jKRcUSHxLd4
https://www.rtve.es/play/videos/revista-imagenes/escuela-femenina-en-el-castillo-de-las-navas/2864370/


2.6 Canet rock i la contracultura  

La �lla de la protagonista participa en el Canet Rock, 

un festival de música que reunia les tendències 

culturals i juvenils més rupturistes amb el règim; la 

contracultura. Incloïa múltiples manifestacions com el 

moviment hippie i l'amor lliure, les revistes i el còmic 

alternatius, la nova cançó, el rock laietà, el teatre... 

Analitzem el rol de les dones dins del moviment. 

 

Objectius

Conèixer i comprendre les tendències culturals de la 

joventut del �nal del franquisme a través de la música i 

el còmic underground. Qüestionar les seves 

manifestacions i principis amb relació al gènere. 

Sintetitzar creativament les re�exions fetes.
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El masclisme dins del canvi 

El músic Pau Riba al festival Canet Rock, 1975
 Autor: Pep Rigol.



Dibuixa un còmic 

Observeu el reportatge i les fonts primàries. Analitzeu 

si en aquestes manifestacions de la contracultura hi 

perviu el masclisme i uns rols de gènere diferenciats.  

Plasmeu les re�exions fetes en un còmic. (Podeu 

utilitzar del còmic de la Montse Clavé com a base 

canviant els diàlegs). 

 

Fonts

 

 
Audiovisuals:
Dies de Transició. Canet Rock'75. Reportatge TV3    
 
Musicals:  
Pau Riba - Vosté (Tu, Tu mateixa), 1969  
 
Maria del Mar Bonet - Nosaltres les dones, 1977   
 
Còmic:   
Núria Pompeia, Imatge del llibre Mujercitas, (1975)
Ceesepe, “Tu amor huele a cebolla”, Nasti de Plasti, nº 1 (1976) 
Montse Clavé, Doble Jornada. Trocha, nº 1. (1977)
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https://www.youtube.com/watch?v=9KlUFLdh2N
https://www.youtube.com/watch?v=QNOCF_bLvNk
https://www.youtube.com/watch?v=kc-r2evohYU




Manifestació feminista. Les manifestants en un moment de l'acte, 1977  
Autor: Josep Brangulí. AFB



2.7 El malestar femení 

A partir dels anys seixanta moltes dones joves ja 

no es conformaven amb el rol exclusivament 

domèstic que el règim franquista els hi tenia 

reservat. Sovint el model de dona franquista 

provocava un malestar psicològic a les dones per 

la distància entre allò que se suposava que s'havia 

de fer i ser i la realitat de les seves vides i desitjos. 

 

Objectius

Conèixer el malestar psicològic femení a través 

d'un testimoni directe d'un psiquiatre. 

Contextualitzar el testimoni i analitzar les causes 

socials, polítiques, econòmiques, etc. del seu 

malestar.

 

 

Joc de rol - debat 

"Com tractaries a la pacient?"

Tots i totes les alumnes són 

psiquiatres i psicòlogues reunides 

per decidir com tractar el cas d'una 

pacient de la consulta del psiquiatre 

Carlos Castilla a través del seu 

testimoni l'any 1968. Sintetitzar en 

un document els motius del seu 

malestar i el tractament que se li 

hauria de proposar. Tenir en compte 

tant la dimensió individual com la 

col·lectiva.
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Fonts 
 
 
 
Isabel es el nombre �cticio de una mujer de clase media alta que tras cinco años casada y con tres niños pequeños 
decide en 1968 acudir a la consulta del psiquiatra español Castilla del Pino. Comienza así un relato reconociendo la 
vergüenza que le produce tener que hablar de sí misma. No sabe muy bien por qué ha ido. No se considera 
enferma, pero algo sí le pasa:
 
"No soy como era antes, estoy aburrida. Yo antes tenía ilusión por todo. ¡Que poco me interesa ahora mi marido, 
los niños, todo! No es que no les quiera, pero también me aburren. No sé de qué me quejo en realidad. Tengo de 
todo, estamos bien (...) Usted dirá que nunca ha tenido una enferma tan estúpida, porque ahora le iba a decir una 
tontería: que me molesta ya todo lo que hace mi marido. Todo, no; pero, por ejemplo, cuando llegaba de la fábrica, 
yo, antes, tenía ilusión, pero ahora, ya se lo he dicho, no tenemos nada de qué hablar. ¿Es posible que no tenga 
nada de qué hablarme? (...) Muchas veces me lo pregunto. ¿cómo es posible que se pueda llegar, no sé, a no contar 
con el otro? (...) Pero una quisiera que la vida fuera algo más; si no es más que esto, la verdad es que resulta sin 
aliciente ¿Cree usted que soy demasiado egoísta por todo esto que le digo?" 
 
El malestar de las mujeres en España (1956-1968). Mercedes Arbaiza 
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TRAVESSAR
L'OCEÀ

03

LA VERÓNICA

Reportatge de la bailaora Carmen Amaya baixant les escales de l'avió a l' Aeroport del Prat, 1963  
Autora: Colita. ANC



Extreu del text tota la informació relacionada amb els 

orígens de la protagonista i amb els rols que desenvolupen 

les dones i els homes de la societat del període.

En el text apareixen diferents veus i situacions on es parla 

del que signi�ca ser dona i del que s’espera de les 

protagonistes, sabries identi�car-les? Quins missatges, 

estereotips i mandats transmeten?

Hi ha contradiccions entre els estereotips i mandats de 

gènere i les accions o pensaments de les dones del relat? 

Com han transformat la seva condició?

Després de llegir atentament el text de la tercera 

biogra�a contesteu el següent.

 

 

Comprensió 

lectora 

Exercicis  

individuals. 

 

 

Fonts 

Biogra�es 

�ccionades.
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3.1 Analitza la tercera biogra�a



Creació literària

Escriu un breu relat sobre una persona 

del segle XX que es veu forçada a marxar 

del seu país i emigra a Barcelona.  

 

El relat ha de fer especial èmfasi en:  

 

Per quins motius migra?

Quines causes i responsables tenen 

aquests motius que l'han fet migrar?

Tenen solució aquestes causes?

Perquè ve a Barcelona?

 

 

 

La Verónica marxa del seu país per millorar les seves 

condicions de vida i les de la seva família.  

Els moviments migratoris són una constant en la 

història de la humanitat. Hi ha diversos motius que 

expliquen aquests desplaçaments durant el segle XX: 

 

Persecució de la dissidència política (opositor 

polític) i/o per condició social (masclisme, 

homofòbia, racisme...)

Fam o di�cultats econòmiques

Guerres i/o inseguretat

Condicions climàtiques
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3.2 Marxar de casa 



Al llarg del segle XX a l'estat espanyol s'han succeït 

diversos règims polítics de molt diferent índole. La 

primera etapa democràtica arriba l'any 1931 amb la 

II República. Aquesta va reconèixer i 

constitucionalitzar les reivindicacions democràtiques 

de la societat suposant un gran avenç pels drets de 

les dones.

 

El cop d'estat de l'any 1936 i la dictadura feixista del 

general Franco van revertir aquest avenç derogant 

les lleis de la República i recuperant el Codi Civil de 

1889 per tal de retornar la dona a l'àmbit domèstic.  
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3.3 Què poden ser i fer les dones?
El que diuen les lleis sobre les dones

 

A mitjans del anys setanta la pressió 

popular, la con�ictivitat laboral, la lluita de 

les dones i el moviment veïnal van fer 

inviable la continuïtat de la dictadura 

donant peu a la segona etapa democràtica 

del segle XX (Constitució 1978) que arriba 

�ns avui en dia. 

 



 

 

II República (1931-39)

Constitució de la República espanyola 1931. Consultar articles 25, 36, 40 i 43. 

Decret regulant l'interrupció voluntària de l'embaraç 1936. Consultar Introducció i articles 1, 2 i 3.

http://pares.mcu.es/ParesBusquedas20/catalogo/show/5855925

 

Dictadura Franquista (1936-1978)

Codi civil 1889. Consultar articles 57, 58, 59, 60, 61 i 62.

Codi Penal 1944. Consultar articles 413, 414, 428, 449 i 452.

 

Monarquia Parlamentària (1978-present)

Constitució Espanyola 1978. Consultar articles 1.1, 9.2, 14, 32 i 35. 

Llei orgánica 9/1985  

TRAVESSAR L'OCEÀ / EIX 2 03

Analitza i compara

Consulta els principals articles dels codis legislatius dels 3 règims polítics esmentats amb relació als 

drets de les dones. Agrupa els articles dels diferents codis legislatius per temes i elabora una línia 

del temps que doni compte dels avenços i retrocessos legislatius amb relació als drets de les dones. 

 

Fonts

https://www.congreso.es/docu/constituciones/1931/1931_cd.pdf
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1889-4763&tn=1&p=18890725
https://www.boe.es/datos/pdfs/BOE//1945/013/A00427-00472.pdf
https://www.boe.es/legislacion/documentos/ConstitucionCATALAN.pdf
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1985-14138


Debat

Mostrar a tota la classe un anunci de TV. 

Preguntar si creuen que és sexista i 

generar debat. Un cop �nalitzat aquest 

primer debat mostrar els deu punts de la 

guia d'observació (veure pàgina següent). 

Resseguir amb la participació de l'alumnat 

cada un dels punts en relació a l'anunci.

Repetir la dinàmica amb diversos anuncis.

 

Font

 

A mesura que avança el segle XX a aquelles 

persones i institucions que dictaven les normes 

socials sobre què havia de ser i fer una dona 

(cap de família, estat, capellà, església...)  si 

sumen els mitjans de comunicació i la publicitat 

comercial.  

Analitza amb perspectiva de gènere alguns 

anuncis comercials de televisió.

 

Objectius

Desenvolupar capacitat crítica a partir d'una  

guia d'observació de continguts audiovisuals 

amb perspectiva de gènere que els alumnes 

puguin integrar en la seva mirada. 
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3.4 Els anuncis de la tele 

Llista reproducció "Malas Prácticas".
Observatorio Andaluz de la  
Publicidad No Sexista. 

https://youtube.com/playlist?list=PLxydhsSBJDspZ7TzzfDns9FpRUMKU47lj
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1. Justifica o frivoliza cualquier tipo de violencia hacia las mujeres y las 
niñas, atenta contra su dignidad y vulnera sus derechos reconocidos. 
 
2. Fomenta modelos que consolidan pautas tradicionalmente fijadas para 
mujeres y hombres, tanto en el ámbito personal como profesional, y 
aparece una presentación explícita de un único destinatario aunque el 
producto pueda ser utilizado por ambos sexos. 
 
3. Muestra a las mujeres y a las niñas en una posición de inferioridad y 
dependencia, sin libertad ni capacidad de respuesta y de elección. 
 
4. Invisibiliza los deseos y voluntades de las mujeres y de las niñas, 
mostrando como ʻnaturalʼ de ellas los deseos y voluntades de otras 
personas.
 
5. Identifica a las mujeres con comportamientos y emociones como la 
inestabilidad emocional, la sensibilidad, el cariño, la abnegación, la 
dependencia, la sumisión, la envidia, la maldad y falta de juicio en sus 
reacciones. 

 
 
6. Fija unos estándares de belleza inalcanzables para las 
mujeres, asociándolos al éxito personal, profesional y / o 
social. 
 
7. Promueve mensajes y / o imágenes que contribuyen a la 
sexualización temprana de las niñas. 
 
8. Presenta el cuerpo de las mujeres como un espacio de 
imperfecciones: muestra el cuerpo y los cambios 
experimentados como problemas a ocultar y/o corregir. 
 
9. Presenta el cuerpo de las mujeres como mero objeto, 
vinculándolo al producto o servicio sin mediar relación que lo 
justifique, como medio de 
sugestión al consumo (cosificación). 
 
10. Utiliza un lenguaje e imágenes que excluyen a las mujeres y 
a las niñas, dificultan su identificación, las discrimina o las 
asocia a valoraciones peyorativas.

Decàleg per identificar la publicitat sexista

Decàleg elaborat per: Instituto Andaluz de la Mujer. Junta de Andalucía



La �lla de la protagonista mira una sèrie japonesa anomenada "Shin Chan" 

que va tenir un gran èxit quan es va emetre al Club Super 3.  

Les normes i pautes socials també es transmeten a través de la �cció 

(novel·la, teatre, pel·lícules, dibuixos animats...).  

Tal com diuen les doctores en ciències de la comunicació A. Fernández i M.C. 

Lopez de Ayala: "La pequeña pantalla se ha convertido en una especie de 

profesor, una ventana al mundo a la que los niños se asoman 

continuamente y del que extraen valores y modelos de comportamiento que 

pueden utilizar como referentes en su vida cotidiana."

 

Objectius 

Desenvolupar capacitat crítica a partir d'una  guia d'observació de continguts 

audiovisuals amb perspectiva de gènere que els alumnes puguin integrar en 

la seva mirada. 
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3.5 El sexisme i la �cció 

Font  
Sèrie de dibuixos 
animats "Shin 
Chan", capítol 207 
 

https://www.youtube.com/watch?v=1qEI_d9RttE


Test de Bechdel

 

- Apareixen com a mínim dues dones

- que parlen entre elles

- de temes que no tinguin a veure amb un home. 
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Test de Mako Mori

 

- Com a mínim hi ha una dona protagonista 

- amb un arc argumental propi 

- que no serveix per fer avançar una trama 

masculina.

Anàlisi visual

Visualitzar el capítol de Shin Chan 

amb tot l'alumnat. Demanar que 

durant la visualització prenguin nota 

d'aquells aspectes relacionats amb 

les dones i la representació que en fa 

la sèrie.

Compartir les notes i re�exions dels 

alumnes i generar un petit debat. 

Després d'aquest intercanvi d'idees 

explicar i utilitzar les tres pautes 

d'anàlisi (Test de Bechdel, Test de 

Mako Mori i el Decàleg de l'exercici 

anterior) per valorar si una trama 

narrativa és sexista o no.  



La Verónica explica molts detalls del seu procés 

migratori. Alguns fets són particulars de la seva 

vida, però d'altres són universals i travessen totes 

les experiències migratòries.  

Entrevista una persona del teu entorn que hagi 

marxat del seu país d'origen per venir a viure a 

Barcelona o Catalunya.  

 

Objectius

Conèixer en primera persona les di�cultats del 

procés migratori.  

Analitzar si el gènere té algun pes en el fet 

migratori. 
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3.6 L'experiència de migrar 

Entrevista l'entorn

Es divideix la classe en dos grups. Un dels 

grups entrevista a dones i els altres a 

homes. Seguiu la pauta de preguntes 

(vegeu pàgina següent) i afegiu-ne totes les 

que considereu necessàries. 

Un cop cada alumne ha realitzat l'entrevista 

feu un buidatge segregat per gènere de 

totes les entrevistes de la classe seguint les 

categories que proposen les preguntes.  

Analitzem si les respostes varien molt entre 

les diferents entrevistes per raó del gènere. 
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Perquè marxes del teu país d’origen?

Vas deixar algun ésser estimat al país d’origen? Com va ser el dol?

Com vas arribar? Com vas sufragar el viatge i els costos dels primers mesos de vida a 

Barcelona?

On et vas allotjar els primers anys? Comparties pis? Posteriorment vas canviar?

Tenies contactes al lloc d’arribada? Us van ajudar en arribar?

Heu ajudat a d’altres persones (familiars o compatriotes) a establir-se a Barcelona (o 

Catalunya o Espanya)?

Va ser fàcil aconseguir legalitzar la teva situació per treballar i viure a Barcelona 

(Catalunya)?

On vas treballar els primers anys de l’arribada? Posteriorment vas canviar de feina?

Amb quines condicions treballaves? Tenies contracte i drets laborals?

Consideres que tens els mateixos drets que les persones nascudes a Barcelona 

(Catalunya, Espanya…)?

 

 

Pauta per realitzar l'entrevista 



El segon bloc consisteix en una sèrie d'activitats que 

conviden a l'alumnat a re�exionar críticament sobre 

el present a partir de la seva experiència personal i 

dels continguts i procediments treballats al llarg del 

bloc 0 i 1 . 

 

Posant al centre la trajectòria vital de l'alumnat els 

aprenentatges assolits als blocs anteriors permetran 

construir una major perspectiva crítica del món que 

els ha tocat viure. I alhora aquest treball de relació i 

comparació entre passat i present permetrà 

consolidar els aprenentatges dels blocs anteriors 

fent-los més transversals i transferibles.

Serà en aquest bloc on s'evidenciarà en major 

mesura la funció social i ciutadana de la 

història i les ciències socials així com la funció 

pedagògica del projecte, ja que els suposarà 

posar-se davant del mirall i qüestionar 

críticament els rols socials que van incorporant 

en el seu pas de la infantesa a l'adultesa. Un fet 

que atorgarà un nou impuls al projecte. 

 

Les activitats proposades en aquest bloc 

segueixen els objectius generals del projecte i 

estan relacionades amb els exercicis dels blocs 

anteriors.

BLOC 2. QÜESTIONEM EL PRESENT 



Què voleu ser de grans? 

Pregunteu-vos tots els alumnes què voleu estudiar i/o de què voleu treballar i/o a 
què es voleu dedicar. Allisteu tota la informació i analitzeu si el gènere condiciona 
els vostres desitjos i el vostre futur. 

PROPOSTA 01

És masclista Barcelona? 

PROPOSTA 02

Traceu tres itineraris que uneixin algunes de les localitzacions més importants del 
vostre barri. Per grups sortiu al carrer a recórrer aquests itineraris.
Fixeu-vos en totes aquelles plaques, escultures i noms de carrers que trobeu pel 
camí i anoteu-les en una llibreta. També podeu fer fotogra�es.
Un cop a l'aula feu recerca i busqueu més informació de tot allò que heu anotat.
A qui i a què fan referència les escultures, plaques i noms de carrer del vostre barri? 
És paritari?  
Re�exioneu entre totes i tots sobre: Com intervé l'espai públic en la consolidació o 
no del sistema de gènere?
Proposeu un nou nomenclàtor.



Com utilitzen les dones la ciutat? I els homes? 

Mapeja els recorreguts urbans quotidians dels teus familiars i analitza si hi ha 

diferències per raons de gènere. Què ens expliquen del dia a dia de la persona 

que els realitza i les seves responsabilitats? 

 

PROPOSTA 03

És sexista la meva sèrie preferida? 

Analitzeu la vostra sèrie, pel·lícula, còmic, novel·la, etc... preferida utilitzant el test de 

Bechdel i el de Mako Mori. (Vegeu exercici "El sexisme i la �cció" del tercer eix de la 

tercera biogra�a).

PROPOSTA 05

Encara són masclistes els llibres escolars? 

Aconsegueix un llibre escolar i analitza'l des d'una perspectiva de gènere. Busca 

aquelles parts que parlin de temes relacionats amb dones i analitza què diuen. 

Busca totes les imatges del llibre i pensa quin rol juguen les dones i els homes que 

hi apareixen. Busca quants noms propis masculins s'esmenten i quants de 

femenins. 

PROPOSTA 04



Les xarxes també diuen com han de ser les dones?  

Re�exioneu com es promou el sistema de gènere avui dia a través d'internet. 

Continuen havent-hi discursos que pauten què hauria de ser una dona o un home? 

Qui els promou? Per quins canals? Quins missatges transmeten? Existeix la violència 

masclista online? Les noies i els nois utilitzen internet de la mateixa manera? S'expulsa 

a les noies de les xarxes socials? Aquesta situació té paral·lelismes amb el passat? Qui 

té raó en l'afer "Gamer gate"? 

 

PROPOSTA 06

Són sexistes els anuncis de les xarxes socials? 

Penseu col·lectivament quins són els anuncis que apareixen més freqüentment a 

les xarxes socials i plataformes que utilitzeu (tik-tok, youtube, instagram...). 

Visualitzeu els anuncis a classe i analitzeu si són sexistes fent ús de la guia de 

l'exercici "Els anuncis de la tele" del tercer eix de la tercera biogra�a. 

PROPOSTA 07



Anem de festa! 

Seguiu la proposta de l'exercici "Com era un ball als anys 20?" del tercer eix de la 

primera biogra�a però pensant en el present. Tenen gènere els rituals de �irteig? 

PROPOSTA 08

És possible la igualtat?

Elaboreu un mapa conceptual sobre quins són els motius i factors de la desigualtat de 

gènere actual. Posteriorment penseu si es poden canviar o corregir els diferents 

factors i com es podria aconseguir. 
 

PROPOSTA 10 

Té gènere la salut mental?

A partir de la lectura de l'article de la doctora Judith Usall organitzeu un debat a 

classe. Contrasteu l'article amb la vostra experiència i la del vostre entorn.    

https://www.som360.org/ca/articulo/dona-pateix-mes-trastorns-salut-mental 

PROPOSTA 09



El tercer Bloc esdevé un tancament 

participatiu, experiencial i creatiu del projecte 

educatiu "Dones i memòria". Consisteix en 

l'elaboració d'una entrevista a una dona 

rellevant del barri on viu l'alumne. Un projecte 

�nal que requerirà l'aplicació pràctica de tots 

els coneixements adquirits i esdevindrà una 

font de memòria oral que podran consultar 

públicament les futures i futurs historiadors.

 

BLOC 3. FEM MEMÒRIA. PROJECTE FINAL 

Es demanarà a l'alumnat que entrevisti a 

alguna dona rellevant pel que fa a la seva 

participació social o veïnal.  

Individualment o per grups els nois i noies 

hauran de triar la o les persones a 

entrevistar, preparar l'entrevista a partir 

dels 4 Eixos treballats en el bloc 1, realitzar 

l'entrevista, enregistra-la en vídeo i editar-la.



 Els objectius d'aquest bloc són:

 

 

 

 

 

 

 

El treball de l’alumnat es concretarà en una o 

diverses peces audiovisuals que us proposem 

penjar a la pàgina web de l'Ateneu Memòria 

Popular. D'aquesta manera es generarà una base 

de dades accessible a totes les escoles i al conjunt 

de la ciutadania. 

 

Comprovar en primera persona a través de la història 

oral tots els aprenentatges i re�exions fetes al llarg 

del projecte.

Sintetitzar i consolidar de forma engrescadora tot allò 

que han après en el blocs anteriors.

Investigar el barri i l'entorn proper de l'alumnat.

Que les noies i nois esdevinguin una part activa en 

l'exercici de recuperar i posar en valor la memòria de 

les dones i la seva contribució en el sosteniment de la 

vida i les comunitats i els canvis socials.

 

Dona posant dempeus al terrat, Barcelona 1940 
Autor: Desconegut. AFB



Dona estenent la bugada al terrat a Barcelona, 1936 . Autora: Margaret Michaelis (atribuït). ANC
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Fotogra�es:  Arxiu Fotogrà�c de Barcelona (AFB) i Arxiu Nacional de Catalunya (ANC) 
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